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       im Meertal



MITEINANDER 
UND NICHT ALLEIN 

WIR SIND FÜR SIE DA!

Das Förderprogramm „Miteinander und nicht allein“ 
wurde von dem Ministerium für Arbeit, Gesundheit 
und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen ins 
Leben gerufen. 

Im Fokus stehen Seniorinnen und Senioren, die 60 
Jahre oder älter sind und den Wunsch nach Gemein-
schaft und neuen Kontakten im Wohnquartier haben 
oder Unterstützung im Alltag benötigen. Im Rahmen 
von aufsuchenden Dienstleistungen sowie Bera-
tungs- und Begleitungsstrukturen sollen sie unter-
stützt werden.

Alina Penner ist für die Projektkoordination verant-
wortlich. Sie sucht die Interessenten persönlich auf 
und berät zu den Hilfs- und Kontaktangeboten.

Möchten Sie neue Kontakte knüpfen?
Benötigen Sie Hilfe oder Unterstützung?

Die Angebote entsprechen Ihrem Bedarf und Ihren 
Wünschen.
Gemeinsam mit Ihnen erstellen wir eine individuelle 
Planung von Unterstützungs- und Teilhabeangeboten.

Unsere Angebote

•  Entlastung bei häuslichen Aktivitäten
•  Unterstützung oder Begleitung bei Arztbesuchen, 
    Impfterminen, Einkäufen o.ä.
•  Informationsveranstaltungen sowie Beratungsan-
    gebote
•  Nachbarschaftshilfe
•  Gruppenangebote, Freizeitaktivitäten wie z. B.  Spa-
    ziergänge
•  Telefonische Beratung und auf Wunsch Hausbesu-
    che

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Nehmen Sie gerne 
mit Alina Penner Kontakt auf.


